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Microlet.
neXt Odbérové zarizeni

PRIBALOVA INFORMACE
S POKYNY

® \/ysouvaci zafizeni pro lancety pro
bezpeénou likvidaci lancet.

e Cerny/bily nastavitelny koncovy
uzaver, pouze pro testovani z
koneckd prsth.

o Cira koncovka pro OJM, pouze odbér
z jiného mista.

Pouzivejte s lancetami MICROLET® pro
testovani z konecku prstu a ze dlané.

.

Microlet.
ne)’t Odberové zariadenie

PRIBALOVY LETAK
¢ Vystva¢ lancety umoziujuci bezpeénu
likvidaciu lancety.
o Ciernobiely nastavite'ny koncovy
uzaver len na meranie z konceka prsta.
¢ Priehl'adny koncovy uzaver AM len na
meranie z alternativneho miesta.

Pouzite s lancetami MICROLET® na
meranie; konceka prsta a z dlane.

.

Microlet.
ne)(t Lancing Device

INSTRUCTIONAL INSERT
e Lancet ejector for safe lancet disposal.
¢ Black/white adjustable endcap for
fingertip testing only.
e Clear AST endcap for alternative site
testing only.

Use with MICROLET® lancets for
fingertip and palm testing.

.
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(WHO Guidelines on Drawing Blood: .3+ 4«
Best Practices in Phlebotomy. Geneva:

World Health Organization; 2010).
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EaRﬁ:r':Fk:/gUkZI(T)L';th::CSer;?eiéggZeru Odbér z jiného mista (OJM) neprova- * Pouzité testovaci prouzky a lancety vzdy
. dp PR | P i 'p0db' . déjte za nasledujicich okolnosti: likvidujte jako zdravotnicky odpad nebo
Zafizoni MICROLET NEXT 56 potZiva spolu s * pokud se domnivate, Ze mate nizkou podie pokyni1 zdravetnicksho odbornika.
kompatibilnimi lancetami k odbéru kapilarni hladinu glukdzy v krvi (hypoglykémie); ¢ Pokazdé si umyjte ruce mydlem a
krve ze $picky prstu nebo z dlané pro  pokud se hladina glukézy v krvi rychle méni dobre je vysuste pred testemapo
testovani hladiny glukézy v krvi. Odbé&rové (po jidle, davce inzulinu nebo po pohybu); testu, pred manipulaci a po manipulaci
zafizeni MICROLET NEXT je uréeno pro o pokud nejste schopni vnimat s gkl)uk:)mt(atrerq, deerQ\/kym zarizenim
jegnoho pacienta. Odbérové zafizeni neni piiznaky nizké hladiny glukdzy v krvi (_ Nebo testovacimi prouzky. )
urceno pro noyoroz.eqce.vll.anc':et? MIpROLET (neuvédoméni si hypoglykémie); POZOR:
le jegnorazove Stef",’“ zarizeni urcene K ¢ pokud vysledky méfeni glukdzy v — L .
odbéru vzorku kapilarni krve dospélého nebo krvi pomoci odbéru z jiného mista * 'V pfipadé nespravné funkce zafizeni nebo
ditéte pro sledovani glykémie. Lanceta neni neodpovidaji tomu, jak se citite; pokud si vS§imnete obtiZi pfi pouzivani
uréena k pouZziti u novorozencut. U téchto . o ’ zafizeni, kontaktujte sluzby zakazniktm.
zafizeni nejsou znamy zadné kontraindikace. * béhem nemoci nebo pfi stresu; + Volte stfidava mista vpichu, abyste predesli
p < ° 232::1?123;2332” auto nebo nadmérnému zjizveni, které by mohlo vést

UPOZORNENI g Je. y ke zt_rate CIﬂI\fOStI. . .
» Zeptejte se zdravotnického odbornika ( ) * Hiadinu glukézy v krvi si testujte tak
zda je pro vas odbér z jiného mista UPOZORNENI: Potencialni casto, jak vam doporui vas poskytovatel
(OJM) vhodny. biologické nebezpeci zdravotni pece.”
e Zafizeni pro kontinualni monitorovani ¢ Odbérové zafizeni MICROLET NEXT *Zg?‘;’gtt.”tig:i agfﬂlt:g.'nd‘)pl°[(‘f“j"' T(tr’y.?;.g:’;?"

R . , . H A A ANi I 1 vall INU glukKozy v Krvi tri V4
hladiny ,QIUkOZy se nesmlvkallbt_‘_ovlat ]-g;r:?nin(;lé-2ﬁ$ﬁt§t3?m0udte§tq¥:nI (E:’tyﬁkrét denné (2018 U Ogjha et );I., “Disruption
qule vysledki testu odbéru z jiného jednim pac m. £ duvodu rizl in the diabetic device care market”) a aby si déti
mista (OJM). infekce jej nesmi pouZivat vice osob. a mladistvi testovali hladinu alespof pétkrat

o Davka inzulinu se nesmi vypoditavat * Lancety nepouZivejte opakované. denné (2016 NICE [NG18], “Diabetes (type 1 and
podle vysledkii testu odbéru z jiného Pouzité lancety nejsou sterilni. Pro 2) in children and young people: diagnosis and
mista (OJM). kazdé testovani pouzijte novou lancetu. management”).

. J . J
UCEL POUZITIA: Urgené na odber kapilarnej (Meranie z AM nevykonavajte za ) ((+ Pouzité testovacie prizky a lancety
krvi. Pou;lva a SpOIL,J S |efjnoragovym| nasledujucich podmienok: likvidujte vzdy ako zdravotnicky odpad
lancetami. Odberové zariadenie « aksi myslite, e mate nizku hladinu alebo podra odporuéani zdravotnickeho
IMCHROLETNEXT sa pouzwa na odber glukézy v krvi (hypoglykémiu), personalu.
nameranie hiadiny glukbzy v ki pomocou «aksavam prudko meni hladina glukozy | | * Pred meranim alebo manipuiciou s
kompatibilnych lanciet. Odberové zariadenie v krvi (po jedle, davke inzulinu glukomerom, odberovym zariadenim
MICROLET NEXT je uréené na pouZitie len u alebo cviceni), alebo testovacimi pruzkami a po tychto
jedného pacienta. Odberové zariadenie nie je * aknedokazete rozpoznat priznaky cinnostiach si vzdy umyte ruky mydiom
o : et ) . : a vodou a dobre si ich osuste.

ur&ené pre novorodencov. Lanceta MICROLET nizkej hladiny glukozy v krvi \. J
je jednorazova sterilna pomdcka uréena na (nepoznana hypoglykémia), UPOZORNENIE:
odber vzoriek kapilarnej krvi u dospelych ¢ ak vysledky merania hladiny glukozy « Ak bude mat vae zariadenie z nejakého
alebg deti na uéely_ m_onitgrovgnia hladvi_n_y v krviz alterna_lt,ivneho miesta N dovodu poruchu alebo zistite akékolvek
glukozy. Lanceta Nie je urcena na p.OU.ZItIe' u ne%odpovedaju tomu, aIfo sa citite, tazkosti s pouZivanim zariadenia, obratte
novorodencov. S tymito pomédckami nie sd * pocas choroby alebo v case stresu, sa na zakaznicku podporu so Ziadostou
spojené Ziadne kontraindikacie. * ak budete $oférovat auto alebo 0 pomoc.
( VYSTRAHA ) \ obsluhovaf stroje. y e Vyberte alternativne miesto vpichu na

, N zabranenie nadmerného zjazvenia, ktoré

¢ Opytajte sa zdravotnickeho personalu,
¢i je pre vas vhodné meranie z
alternativneho miesta (AM).

¢ Pristroj na kontinualne monitorovanie
hladiny glukézy nekalibrujte podla
vysledku ziskaného z merania z
alternativneho miesta.

¢ Davku inzulinu nepocitajte podla
vysledku ziskaného z merania z

alternativneho miesta.

VYSTRAHA: Potencialne
biologické riziko

¢ QOdberové zariadenie MICROLET NEXT je
uréené na samovysetrenie pre jedného
pacienta. Nesmie ho pouzivat viac ako
jedna osoba z dévodu rizika infekcie.

¢ Lancety nie su uréené na opakované
pouzitie. Pouzité lancety nie su sterilné.
Pri kazdom merani pouzite novu Iancetu.)

INTENDED USE: Intended for collecting
capillary blood, for use together with
disposable lancets. The MICROLET NEXT
lancing device is used to draw capillary
blood from the fingertip or palm for blood
glucose testing with compatible lancets. The
MICROLET NEXT lancing device is for single-
patient use. The lancing device is not intended
for neonates. The MICROLET lancet is a
single-use sterile device intended for drawing
a capillary blood sample from an adult or

child for glucose monitoring. The lancet is not
intended for neonatal use. There are no known
contraindications associated with these
devices.

WARNING

e Ask your health care professional if
Alternative Site Testing (AST) is right
for you.

* Do not calibrate a continuous glucose
monitoring device from an AST result.

* Do not calculate an insulin dose based

on an AST result.
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by mohlo viest k strate citlivosti.

e Merajte si hladinu glukézy v krvi podla
odporucani svojho poskytovatela
zdravotnickej starostlivosti.*

*Institucie na poskytovanie zdravotnickej starostlivosti
odporucaju, aby si dospeli pacienti merali hladinu
glukdzy v krvi tri az Styrikrat denne (2018 U Ojha et
al., “Disruption in the diabetic device care market”) a
deti a mladsi pacienti najmenej patkrat denne (2016
NICE [NG18], “Diabetes (type 1 and 2) in children
and young people: diagnosis and management”).

Do not use AST under the following

conditions:

¢ If you think your blood glucose is low
(hypoglycaemia).

* When blood glucose is changing rapidly
(after a meal, insulin dose, or exercise).

* If you are unable to feel symptoms of
low blood glucose (hypoglycaemic
unawareness).

* If you get alternative site blood glucose
results that do not agree with how you
feel.

e During illness or times of stress.

e If you will be driving a car or operating
machinery.

WARNING: Potential Biohazard

e The MICROLET NEXT lancing device
is intended for self-testing by a single
patient. It must not be used on more
than one person due to the risk of
infection.

* Do not reuse lancets. Used lancets are
not sterile. Use a new lancet each time
you test.
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¢ Always dispose of used test strips and
lancets as medical waste or as advised
by your health care professional.

* Always wash your hands with soap and
water and dry them well before and after
testing or handling the meter, lancing
device, or test strips.

CAUTION:

* Contact Customer Service for assistance
if your device malfunctions for any reason
or if you notice any difficulties using the
device.

¢ Choose alternate puncture sites to prevent
excess scarring, which could lead to loss
of sensitivity.

* Test your blood glucose level as frequently
as recommended by your healthcare
provider.*

*Healthcare agencies recommend that adult
patients test their BGL three to four times per day
(2018 U Ojha et al., “Disruption in the diabetic
device care market”) and that children and young
persons test at least five times per day (2016 NICE
[NG18], “Diabetes (type 1 and 2) in children and
young people: diagnosis and management”).
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Resetovaci nasada
UDI kéd

o Spoustéci
Vysunovaci zafizeni tlagitko

pro lancety

Lancetovy drzak
Lanceta

Kulaty

ochranny kryt Ciry koncovy

Bily prouzek uzaver pro odbér
z jiného mista*

Voli¢ na (pro dlar)

koncovém Cerny/bily

uzavéru nastavitelny
koncovy uzavér

(pro konecek prstu)

*Nemusi byt sou€asti vSech souprav. K dispozici na
pozadani od zakaznickych sluzeb.

Natahovacie drzadlo
Kéd UDI

Spustacie
tlacidlo
Vysuvac lancety

Lancetovy drziak
Lanceta

Okruahly

ochranny kryt Priehl'adny

koncovy uzaver*
na meranie z AM
(z dlane)

Ciernobiely

nastavitelny

koncovy uzaver

(na koncek prsta)

*Nemusi byt priloZzeny v kazdej stprave. K dispozicii
na poziadanie od zakaznickeho centra.

Biely kruzok

koncovom
uzavere

Re-set Handle
UDI code

Release
Button
Lancet Ejector

Lancet Holder

Lancet

Round

Protective Cap

. Clear AST

White Band Endcap*

Endcap (for palm)

Dial Black/White
Adjustable Endcap
(for fingertip)

*May not be included in all kits. Available on request
from Customer Service.
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Priprava odbérového zarizeni

s "] N
UPOZORNENI

* Uchovavejte mimo dosah déti. Souprava
obsahuje malé ¢asti, které mohou v pfipadé
nahodného spolknuti zpUsobit uduseni.
Lanceta zUstava sterilni, dokud neni
odstranén kulaty ochranny kryt.
Nepouzivejte v pfipadé poskozeni nebo
neumysiného otevieni lancety. Likvidujte
jako zdravotnicky odpad, abyste zabranili

pfipadnému poranéni.

1. Umyijte si ruce a misto
vpichu mydlem a teplou
vodou. Dobfe oplachnéte
a osuste.

2. Odijistéte koncovy uzavér. Otocte bily
prouzek tak, aby se biléa vystoupla znacka
vyrovnala s ¢ernou zahloubenou znackou
podle vyobrazeni.

,Cvaknutim* odjistéte

Priprava odberového zariadenia

( VYSTRAHA )

¢ Uchovavajte mimo dosahu deti. Tato
suprava obsahuje malé sucasti,
ktoré by mohli sposobit udusenie pri
nahodnom prehltnuti.

e Lanceta je sterilna, kym sa neodstrani
ochranny kryt. Nepouzivajte, ak je lanceta
poskodena alebo neumyselne otvorena.
Na zabranenie moznym poraneniam

zlikvidujte ako zdravotnicky odpad.

1. Umyte si ruky a miesto
vpichu mydlom a teplou
vodou. Oplachnite a dobre
osuste.

2. Odistite koncovy uzaver. Biely kruzok
otacCajte tak, aby sa biela vyvySena znacka
zarovnala s ¢iernou vhibenou znac¢kou, ako
je zndzornené na obrazku.

,Cvaknutim“ sa uzaver odisti

Prepare the Lancing Device

4 N\
WARNING

o Keep out of reach of children. This kit
contains small parts that could cause
suffocation if accidentally swallowed.

¢ Lancet remains sterile until the
protective cap is removed. Do not use
if the lancet is damaged or opened
unintentionally. Dispose as medical

waste to prevent any possible injury.

1. Wash hands and the
puncture site with soap
and warm water. Rinse
and dry well.

2. Unlock the endcap. Twist the white band so
the white raised mark and black indented
mark line up as shown.

“Click” to unlock
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3. Stahnéte koncovy uzaveér.

4. Otocenim o Ctvrt otacky uvolnéte
kulaty ochranny kryt na lanceté, ale
neodstranuijte jej.

. Zasunte lancetu pevné do odbérového

zafizeni. Tlacte na ni, dokud se lanceta
uplné nezastavi.

. Koncovy uzaver odtiahnite.

pootocenim o ¥4 otacky, ale esSte ho
neodstranujte.

. Lancetu pevne vlozte do odberového

zariadenia. Tlacte, kym sa lanceta Uplne
nezastavi.

. Opatrne vytocte okruhly ochranny kryt.

Odlozte si ho na zlikvidovanie pouzitej
lancety.

. Pull off the endcap.
4. Loosen the round protective cap on the

lancet by rotating the cap % turn, but do
not remove the cap.

. Insert the lancet firmly into the lancing

device. Push until the lancet comes to a
complete stop.

Save the cap for disposing of the used
lancet.

. Uvolnite okruhly ochranny kryt na lancete

. Carefully twist off the round protective cap.

Ziskejte kapku krve - ze Spicky

prstu

TEST ZE SPICKY PRSTU
Pouzijte €erny/bily nastavitelny koncovy
uzavér. Nepouzivejte ¢iry koncovy uzavér pro
odbér z jiného mista.
1. Pfipojte €erny/bily nastavitelny

koncovy uzaver.

2. Zajistéte koncovy uzavér. Otocte bilym
prouzkem, az uslySite nebo ucitite cvaknuti
a bila a ¢erna vystoupla znacka se
vyrovnaji podle vyobrazeni.

~,Cvaknutim“ zéjistéte

3. Otacenim voli¢e koncového uzavéru nastavte
hloubku vpichu. Hloubka vpichu zavisi také na
sile, jakou zatlacite na misto vpichu.

Odber kvapky krvi — koncek

prsta

MERANIE Z KONCEKA PRSTA

Pouzite €iernobiely nastavitelny koncovy
uzaver. Nepouzivajte priehladny koncovy
uzaver na meranie z alternativneho miesta.

1. Nasadte ¢iernobiely nastavitelny
koncovy uzaver.

2. Zaistite koncovy uzaver. Otacajte biely
kruzok, kym nezacujete alebo nepocitite
cvaknutie a biela a ¢ierna vyvysena znacka
sa nezarovnaju tak, ako je znazornené
na obrazku.

,Cvaknutim“ zéistite

Get the Blood Drop - Fingertip

FINGERTIP TESTING

Use the black/white adjustable endcap. Do
not use the clear AST endcap.

1. Attach the black/white adjustable endcap.

2. Lock the endcap. Twist the white band until
you hear or feel a click and the white and
black raised marks line up as shown.

“Click” to lock

3. Rotate the endcap dial to adjust the
puncture depth. The amount of pressure
applied to the puncture site also affects
puncture depth.
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POZNAMKA: Pokyny Svétové zdravotnické
organizace (WHO) pro odbér kapilarnich
vzorkl doporucuji nasledujici hloubku

pro odbér vzorku z prstu u déti pomoci
odbérového zafizeni / lancety:

e Pro dité od 6 mésicu do 8 let:
MICROLET NEXT Nastaveni 1 nebo 2
e Pro dité starsi 8 let: MICROLET NEXT
Nastaveni 4
Nastaveni by mélo byt upraveno podle
vlastniho pocitu pohodli. Pouzity tlak mize
ovlivnit hloubku. (WHO Guidelines on Drawing
Blood: Best Practices in Phlebotomy. Geneva:
World Health Organization; 2010.)
Nejméléi Nejhlubsi
vpich [} vpich

3. Otocenim stupnice na koncovom uzavere
nastavte hibku vpichu. Velkost tlaku na
miesto vpichu tiez ovplyvni hibku vpichu.

POZNAMKA: Smernice o odbere kapilarnych
vzoriek Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) odporuéaju hibku vpichu do bruska
prsta pri odbere u pediatrickych pacientov
pomocou odberového zariadenia/lancety
nasledujucim spésobom:

e U deti vo veku 6 mesiacov az 8 rokov:
MICROLET NEXT — nastavenie 1 alebo 2

e U deti vo veku viac ako 8 rokov:
MICROLET NEXT — nastavenie 4

Nastavenia by mali byt upravené tak,

aby bol dosiahnuty komfort. PouZity tlak

mobze ovplyviovat hibku vpichu. (WHO

Guidelines on Drawing Blood: Best Practices

in Phlebotomy. Geneva: World Health

Organization; 2010.)
Najslabsi Najhlbsi
) vpich [} vpich

NOTE: The Capillary Sampling guidelines

from the World Health Organization (WHO)

recommend a depth for pediatric finger-prick

sampling using a lancing device / lancet as

follows:

e For a child over 6 months to 8 years:
MICROLET NEXT Setting 1 or 2

e Forachild over 8 years: MICROLET NEXT
Setting 4

Settings should be adjusted based on

comfort. Pressure applied can affect depth.

(WHO Guidelines on Drawing Blood: Best

Practices in Phlebotomy. Geneva: World

Health Organization; 2010.)
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4. StaZzenim resetovaci nasady dozadu
pripravte odbérové zafizeni. Jakmile je
odbérové zafizeni pfipraveno, vynofi se
spoustéci tlacitko.

5. Pritisknéte odbérové zafizeni pevné proti
strané prstu a tisknéte spoustéci tladitko,
dokud zafizeni necvakne.

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze slysite nebo
citite ,cvaknuti®.
»Cvaknuti“

Pokud zafizeni vpich neprovede, resetujte jej
opakovanim kroku 4.

Pokracovéni na opacéné strané

4. Natahovacie drzadlo potiahnite dozadu,
¢im sa odberové zariadenie pripravi. Ked'
sa odberové zariadenie pripravi, spustacie
tlacidlo sa zdvihne.

5. Odberové zariadenie pevne zatladte proti
bocnej strane prsta a spustacie tlacidlo
drzte stlaGené, kym zariadenie necvakne.

POZNAMKA: Uistite sa, Ze podujete alebo

citite ,kliknutie®.

Ak neddjde k vpichu, zopakuijte 4. krok a
zariadenie prestavte.

Pokracovanie na druhej strane

4. Pull back the re-set handle to prepare the
lancing device. The release button is raised
when the lancing device is primed.

5. Press the lancing device firmly against
the side of the finger and press the
release button until the device clicks.

NOTE: Ensure you hear or feel the “click.”
“Click”

If the device does not puncture, re-set by
repeating Step 4.
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6. Prstem pohladte dlan a prst smérem k
mistu vpichu, aby se vytvofila kapka krve.
Okoli mista vpichu nestladujte.

7. Udélejte test ihned po vytvofeni malé
kulaté kapky krve podle vyobrazeni.

8. Misto vpichu si utfete Cistym a suchym
ubrouskem a poté stlaéte, dokud
krvaceni neprestane.

6. Masirujte ruku a prst smerom k miestu
vpichu, aby sa vytvorila kvapka krvi.
Nestlacajte okolie miesta vpichu.

7. Meranie vykonajte ihned’ po tom, ako sa
vytvori mala, okruhla kvapka krvi, ako je
znazornené na obrazku.

N N

8. Miesto vpichu si utrite Cistou, suchou
papierovou vreckovkou a miesto mierne
tlacte, az kym krvacanie neprestane.

6. Stroke your hand and finger toward the
puncture site to form a drop of blood. Do
not squeeze around the puncture site.

7. Testimmediately after you have formed a
small, round blood drop, as shown.

N N

8. Wipe the puncture site with a clean, dry
tissue and maintain pressure on the site
until the bleeding stops.
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Lancetu vysunte a zlikvidujte

UPOZORNENI

Pouzitou lancetu vzdy zlikvidujte jako
zdravotnicky odpad, aby nedoslo ke
zranéni nebo kontaminaci jinych osob. Pro
kazdé testovani pouzijte novou lancetu.
Lancety nepouzivejte opakované.

Vase odbérové zafizeni MICROLET NEXT
ma vysunovaci zafizeni pro lancety. Lancetu
z odbérového zafizeni nevyjimejte prsty.

1. Opatrné sejméte koncovy uzaveér
z odbérového zafizeni. Otocte bilym
prouzkem koncového uzavéru, az
se bila vystoupla znacka a ¢erna
zahloubena znacka vyrovnaji. Stahnéte
koncovy uzaver.

Vysunutie/likvidacia lancety

VYSTRAHA

Pouzitt lancetu vzdy zlikvidujte ako
zdravotnicky odpad, aby nedoslo k urazu
alebo kontaminacii ostatnych osoéb. Pri
kazdom merani pouzite novu lancetu.
Lancety nie st uréené na

opakované pouzitie.

Vase odberové zariadenie MICROLET NEXT
ma vysuvac lancety. Lancetu z odberového
zariadenia nevyberajte prstami.

1. Opatrne odstrarte koncovy uzaver z
odberového zariadenia. Biely krizok na
koncovom uzavere otacajte tak, aby sa
biela vyvysena znacka zarovnala s ¢iernou
vhibenou znackou. Koncovy uzaver
odtiahnite.

Eject / Dispose of the Lancet

WARNING

Always dispose of the used lancet

as medical waste to prevent injury or
contamination to others. Use a new lancet
each time you test. Do not reuse lancets.

Your MICROLET NEXT lancing device has
a lancet ejector. Do not use your fingers to
remove the lancet from the lancing device.

1. Carefully remove the endcap from the
lancing device. Twist the white band of the
endcap so the white raised mark and the
black indented mark line up. Pull off the
endcap.
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~,Cvaknutim“ odjistéte

2. Umistéte kulaty ochranny kryt, ktery jste
si schovali, na rovny povrch. S pouzitou
lancetou stale v odbérovém zafizeni
zatlacte lancetu do stfedu krytu.

—_—

3. Zatizeni umistéte do nadoby na ostré
predméty (napf. prazdna plastova lahev s
uzavérem). Nadobu dobfe oznacte a ulozte
ji z dosahu déti.

»,Cvaknutim*“ odistite

2. Okruhly ochranny kryt, ktory ste si odlozili,
umiestnite na rovny povrch. S pouzitou
lancetou este stale v odberovom zariadeni
vtlaéte lancetu do stredu krytu.

—_—

3. Zariadenie nastavte smerom k nadobe na
ostré predmety (napriklad k plastovej flasi
s uzaverom). Nadobu dobre oznacte a
uloZte mimo dosahu deti.

“Click” to unlock

2. Place the round protective cap that you
saved onto a flat surface. With the used
lancet still in the lancing device, push the
lancet into the center of the cap.

e

3. Point the device toward a container for
sharp objects (an empty plastic bottle with
a lid, for example). Label the container
properly and keep the container out of the
reach of children.
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4. Zatlacte Sedé vysunovaci zafizeni pro
lancety dopfedu, az lanceta spadne
do nadoby, poté vysunovaci zafizeni
stahnéte spét.

5. Pfipojte a zajistéte koncovy uzavér.
Otocenim zajistéte bily prouzek.

Ziskani kapky krve - ze dlané

ODBER Z JINEHO MiSTA (OJM) - DLAN

POZNAMKA: Pouzijte &iry koncovy uzavér
pro OJM.

1. Vlozte lancetu podle popisu v ¢asti
Priprava odbérového zafizeni.

4. Sivy vysuvac lancety tlacte dopredu,
az kym lanceta nevypadne do nadoby.
Vysuvaé potom posurite spét.

5. Nasadte a zaistite koncovy uzaver. Zaisti
sa oto¢enim bieleho krazku.

Odber kvapky krvi — dlan

MERANIE Z ALTERNATIVNEHO MIESTA
(AM) - DLAN

POZNAMKA: Pouzite priehl'adny koncovy
uzaver na AM.

1. Lancetu vlozte podla opisu v ¢asti Priprava
odberového zariadenia.

2. Nasadte a zaistite priehladny koncovy
uzaver na AM. Otacajte biely kruzok, kym
nezacujete alebo nepocitite cvaknutie a biela
a Cierna vyvySena znacka sa nezarovnaju
tak, ako je znazornené na obrazku.

4. Push the grey lancet ejector forward until
the lancet falls into the container, then slide
ejector back.

5. Attach and lock the endcap. Twist the
white band to lock.

Get the Blood Drop — Palm

ALTERNATIVE SITE TESTING (AST) PALM

NOTE: Use the clear AST endcap.

1. Insert the lancet as described in Prepare
the Lancing Device.

2. Attach and lock the clear AST endcap.
Twist the white band until you hear or feel a
click and the white and black raised marks
line up as shown.
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2. Pfipojte a zajistéte Ciry koncovy uzaver
pro odbér z jiného mista. Otocte bilym
prouzkem, az uslySite nebo ucitite cvaknuti
a bila a ¢erna vystoupla znacka se
vyrovnaji podle vyobrazeni.

~LCvaknutim® zajistéte

POZOR: Ciry koncovy uzavér pro odbér
z jiného mista nepouzivejte pro odbér z
konecku prsta.

3. Vyberte misto vpichu
v masité oblasti dlané.
Vyhnéte se zilkam,
matefskym znaménkim,
kostem a Slacham.

4. StaZenim resetovaci nasady dozadu
pripravte odbérové zafizeni. Po
pfipraveni odbérového zafizeni se vynofi
spoustéci tlagitko.

5. Pritlacte odbérové zafizeni silné k mistu

vpichu a poté tisknéte uvolfovaci tlagitko,
dokud zafizeni necvakne.

,Cvaknutim“ zaistite

UPOZORNENIE: Priehl'adny koncovy
uzaver na AM nepouzivajte na meranie z
konceka prsta.

3. Vyberte miesto vpichu
v masitej Casti dlane.
Vyhybaijte sa zilam,
materskym znamienkam,
kostiam a slacham.

4. Natahovacie drzadlo potiahnite dozadu,
¢im sa odberové zariadenie pripravi.
Ked' je odberové zariadenie pripravené,
spustacie tla¢idlo sa zdvihne.

5. Odberoveé zariadenie pevne zatlacte proti
miestu vpichu a spustacie tlacidlo drzte
stlacené, kym zariadenie necvakne.

“Click” to lock

POZNAMKA: Ujistéte se, Ze slysite nebo
citite ,cvaknuti®.

Pokud zafizeni vpich neprovede, resetujte jej
opakovanim kroku 4.

6. Zafizeni neoddalujte od dlané. Udrzujte
staly tlak, dokud se pod irym koncovym
uzavérem nevytvofi mala kulata
kapka krve.

7. Zvednéte odbérové zafizeni pfimo vzhlru
smérem od klze, aniz byste kapku
krve rozmazali.

POZNAMKA: Uistite sa, 7e podujete alebo
citite ,kliknutie“.

Ak nedéjde k vpichu, zopakujte 4. krok a
zariadenie prestavte.

6. Zariadenie neodtahujte od dlane. Udrzujte
staly tlak, pokym sa pod priehladnym
koncovym uzaverom nevyformuje mala
okruhla kvapka krvi.

7. Odberoveé zariadenie zdvihnite rovno
nahor od koZe tak, aby sa kvapka krvi
nerozmazala.

NOTE: Ensure you hear or feel the “click.”

CAUTION: Do not use the clear AST endcap
on your fingertips.

3. Select a puncture site from a
fleshy area on the palm. Avoid
veins, moles, bones, and
tendons.

4. Pull back the re-set handle to prepare the
lancing device. The release button is raised
when the lancing device is ready.

5. Press the lancing device firmly against
the puncture site, then press the
release button until the device clicks.
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If the device does not puncture, reset by
repeating Step 4.

6. Do not take the device away from your
palm. Maintain steady pressure until a
small, round blood drop forms under the
clear endcap.

7. Lift the lancing device straight up and away
from the skin without smearing the blood
drop.
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8. lhned udélejte test.

i

\

POZOR: Krevni vzorek z dlané netestuijte,
pokud jste odebrali:

* rozmazanou krev

e nadmérné tekouci krev

e srazenou krev

e ¢irou tekutinu smichanou s krvi

9. Misto vpichu si utfete Cistym a suchym

ubrouskem a udrzujte stlacené, dokud
krvaceni neprestane.

Viz: Lancetu vysurite a zlikvidujte.

8. Okamzite vykonajte meranie.

I

\

UPOZORNENIE: Vzorku krvi z dlane
nemerajte v pripade:

* rozmazanej krvi

e tecucej krvi

e zrazenej krvi

e priehl'adnej tekutiny zmieSanej s krvou
9. Miesto vpichu si utrite Cistou, suchou

papierovou vreckovkou a miesto mierne
tlacte, az kym krvacanie neprestane.

Pozri: Vysunutie/likvidacia lancety.

8. Testimmediately.
— \\\

\

CAUTION: Do not test the blood sample from
palm if you get:

* Smeared blood

* Runny blood

¢ Clotted blood

e Clear fluid mixed with blood

9. Wipe the puncture site with a clean, dry

tissue and maintain pressure on the site
until the bleeding stops.

See Eject / Dispose of the Lancet.
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Cisténi a dezinfekce

Odbérové zafizeni vycistéte a vydesinfikujte
jednou tydné.

Pouzivejte hadfiky navihéené

70% izopropylalkoholem.

POZOR: Nepouzivejte bélidlo

(chlornan sodny).

1. Odbérové zafizeni Cistéte 70% izopropyl
alkoholem az do odstranéni veskerého
znecisténi.

N

. Nechte uschnout na vzduchu.

(2]

. Sejméte koncovku a vysunte lancetu,
pokud je pfitomna.

4. Vezméte novy hadfik navihéeny 70%
izopropylalkoholem a dezinfikujte télo a
koncovku odbérového zafizeni (uvnitf i
vné). Pro fadnou dezinfekci musite offit
vSechny povrchy a udrzovat je vihké po
dobu 2 minuty.

5. Télo odbéroveého zafizeni a koncovku
nechte uschnout na vzduchu.

Cistenie a dezinfekcia

Odberové zariadenie Cistite a dezinfikujte raz
tyzdenne.

Pouzivajte handri¢ky navihéené v 70 %
izopropylalkohole.

UPOZORNENIE: Nepouzivajte bielidlo
(chlérnan sodny).

1. Odberové zariadenie Cistite 70 %
izopropylalkoholom, kym sa neodstrania
vSetky nedistoty.

2. Nechajte vol'ne uschnut.

3. Odstrarite koncovy uzaver a vysurite
lancetu, ak sa nachadza v pere.

4. Vezmite si novu handri¢ku navlihéenu v
70 % izopropylalkohole a vydezinfikujte
odberové zariadenie a koncovy uzaver
(zvnutra aj zvonka). Aby dezinfekcia
prebehla spravne, musite utriet vSetky
povrchy a musia byt 2 mindty navlhéené.

5. Nechajte telo odberového zariadenia a
koncovy uzaver volne uschnut.

Cleaning and Disinfection

Clean and disinfect your lancing device once
a week.

Use cloths dampened with 70% isopropyl
alcohol.

CAUTION: Do not use bleach (sodium
hypochlorite).

1. Clean the lancing device with 70%
isopropyl alcohol until all soil is removed.

2. Allow to air dry.

3. Remove the endcap and eject the lancet,
if present.

4. Geta new cloth dampened with 70%
isopropyl alcohol and disinfect the lancing
device body and endcap (inside and
outside). For proper disinfection, you must
wipe all surfaces and keep them wet for 2
minutes.

5. Allow the lancing device body and endcap
to air dry.
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UPOZORNENI

Pokud s vasim odbérovym zafizenim
pracuje druha osoba, ktera vam pomaha s
testovanim, musi tato druha osoba pouzit
zdravotnické jednorazové rukavice a
odbérové zafizeni je nutné pred pouzitim
dezinfikovat, aby se zamezilo pfenosu

\patogenl‘] prenasenych krvi.

Znamky zhorSeni stavu: Vase odbérové
zarizeni bylo testovano po dobu 260 cykld
¢isténi a desinfekce (jeden cyklus tydné po
dobu 5 let). Bylo prokazano, ze odbérové
zafizeni vydrzi 5 let €isténi a desinfekce bez
poskozeni. Pokud vSak zafizeni z jakéhokoli
ddvodu nefunguje spravné, obratte se na
zakaznicky servis. Viz Zakaznické sluzby.

VYSTRAHA

Ak s odberovym zariadenim pracuje

ina osoba, ktora vam poskytuje pomoc

pri merani, musi tato osoba pouzivat
ochranné rukavice a odberové zariadenie
sa musi pred pouzitim dezinfikovat, aby sa
znizilo riziko prenosu krvou prenasanych

togénov.
_Patogénov. )

Znamky poskodenia: Odberové zariadenie
bolo odsku$ané na 260 cyklov Cistenia a
dezinfekcie (jeden cyklus tyZzdenne poc¢as

5 rokov). Preukazalo sa, ze odberové
zariadenie vydrzi 5 rokov Cistenia a
dezinfekcie bez poskodenia. Ak vSak vase
zariadenie z akéhokol'vek dévodu nebude
fungovat spravne, obratte sa na centrum
zakaznickej podpory. Pozrite si Cast
Zakaznicke centrum.

WARNING

If your lancing device is being operated by
a second person who is providing testing
assistance to you, the second person
should wear gloves and the lancing device
should be disinfected prior to use to
reduce the risk of transmitting blood-borne

\pathogens. )

Signs of Deterioration: Your lancing device
has been tested for 260 cycles of the cleaning
and disinfection procedure (one cycle per
week for 5 years). The lancing device has
been demonstrated to withstand 5 years of
cleaning and disinfection without damage.
However, if your device malfunctions for

any reason, contact Customer Service. See
Customer Service.
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Zakaznické sluzby

Zaruka: Na vase odbérové zafizeni se
poskytuje zaruka na dobu 5 let.

Kompatibilni lancety jsou lancety MICROLET.
Pokud béhem pouzivani tohoto zafizeni nebo
v dusledku jeho pouzivani dojde k zavazné
udalosti, nahlaste ji vyrobci a/nebo jeho
autorizovanému zastupci a mistnim ufadim.

Pokud potfebujete pomoci nebo mate otazky
ohledné testovani hladiny glukézy v krvi nebo
vaseho odbérového zafizeni, kontaktujte
zakaznicky servis na Cisle +420 800 111 077.
Provozni dobu Sluzeb zékaznikim naleznete na
www.diabetes.ascensia.com.

Symboly

LANCING DEVICE | = Odbérové zafizeni

= Lancety
= Zdravotnicky prostiedek
= Odbér z jiného mista (OJM)
@) = Pro jednoho pacienta,
vicenasobné pouziti
= Pozor

= Mnozstvi

Zakaznicke centrum

Zaruka: Na odberové zariadenie sa poskytuje
5-ro¢na zaruka.

Kompatibilné lancety su lancety MICROLET.
Ak pocas pouzivania tohto zariadenia alebo
v désledku jeho pouzivania doslo k vaznemu
incidentu, nahlaste to vyrobcovi a/alebo jeho
autorizovanému zastupcovi a prislusnému
Statnemu organu.

Ak potrebujete pomoc alebo mate otazky

v suvislosti s meranim glukdzy v krvi alebo
odberovym zariadenim, obratte sa na
zékaznicku podporu na telefonnom Cisle
+421 2 4552 6381. Informéacie o pracovnom
Case zakaznickej podpory najdete na stranke
www.diabetes.ascensia.com.

Symboly

LANCING DEVICE | = Odberové zariadenie

= Lancety
= Zdravotnicka pomdcka
= Meranie z alternativneho miesta (AM)
{1§) = Pouzitie u jedného pacienta,
viacnasobné pouzitie
= Upozornenie

Customer Service

Warranty: Your lancing device is warranted for
5 years.

Compatible lancets are MICROLET lancets.

If a serious incident has occurred during the use
of this device or as a result of its use, please
report it to the manufacturer and/or its authorized
representative and to your national authority.

If you need assistance or have questions about
blood glucose testing or your lancing device,
please see contact information on the last page
of the User Guide.

For Customer Service Hours of Operation, visit
www.diabetes.ascensia.com.

Symbols
LANCING DEVICE | = Lancing Device
| LANCETS | = Lancets

= Medical Device
= Alternative Site Testing (AST)

@) = Single patient, multiple use

& = Caution
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‘r‘ = Uchovavat v suchu

= Jedine¢ny identifikator prostfedku

O' = Jednorazovy sterilni bariérovy systém
- s vnéj$im ochrannym obalem

@ = Nepouzivejte, pokud je obal poskozen

.
%:;\ = Polyethylen s nizkou hustotou*

@ = Nevlnita vlaknita lepenka (karton)*
éﬁ} = Papir*
*Tridény sbér odpadu. Prostuduijte si
pokyny mistni samospravy.
Odbérové zafizeni MICROLET NEXT je
vyrobeno v Polsku.
Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care a
Microlet jsou ochranné znamky a/nebo
registrované ochranné znamky spole¢nosti
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
V8echny ostatni ochranné znamky jsou
majetkem jejich pfislusnych vlastnikl. Nelze
z nich vyvozovat nebo predpokladat zadny
vztah ani podporu.
© 2025 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
V8echna prava vyhrazena.
www.diabetes.ascensia.com

= MnozZstvo

‘T = Uchovavaijte v suchu

= Unikatny identifikator pomocky
O' = Systém jednej sterilnej bariéry s
—~ vonkaj$im ochrannym obalom

@ = Nepouzivajte, ak je obal poSkodeny

Py
T = Polyetylén s nizkou hustotou*

4124\3 = Nevlnita lepenka (karton)*

PAP

LP% = Papier*
*Separovany zber odpadu. Overte si
pokyny miestnej samospravy.
Odberové zariadenie MICROLET NEXT je vyrobené
v Pol'sku.
Ascensia, logo Ascensia Diabetes Care
a Microlet st ochranné znamky alebo
registrované ochranné znamky spolo¢nosti
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
V3etky ostatné ochranné znamky su majetkom ich
prislusnych vlastnikov. Z ich pouzitia nevyplyva ani
sa neodvodzuje ziadny vztah alebo suhlas.
© 2025 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
VSetky prava vyhradené.
www.diabetes.ascensia.com

= Quantity

‘f = Keep dry

= Unique device identifier

O’ = Single sterile barrier system with
7 protective packaging outside

@ = Do not use if package is damaged

/
(e Low-density polyethylene*

LDPE

é‘;:) = Non-corrugated fiberboard (paperboard)*
@ = Paper*

*Separate waste collection. Check your
local municipal guidelines.

MICROLET NEXT lancing device made in Poland.
Ascensia, the Ascensia Diabetes Care logo,
and Microlet are trademarks and/or registered
trademarks of Ascensia Diabetes Care
Holdings AG.
All other trademarks are properties of
their respective owners. No relationship or
endorsement should be inferred or implied.
© 2025 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
All rights reserved.
www.diabetes.ascensia.com
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